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Informationsblatt Projekt VERBUND 

 

TITEL Verbreitung und kooperative Umsetzung kommunaler Bewegungsförderung - VERBUND 

PROJEKT-

LEITUNG 

- Prof. Dr. Klaus Pfeifer  

- Prof. Dr. Dr. h.c. Alfred Rütten  

- Dr. Jana Semrau (Projektkoordination) jana.semrau@fau.de  

Lehrstuhl für Sportwissenschaft mit dem Schwerpunkt Bewegung und Gesundheit, 

Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg (FAU), Department für 

Sportwissenschaft und Sport (DSS), Gebbertstr. 123b, 91058 Erlangen 

ZIELE 

VERBUND richtet sich auf die gemeinsame Gestaltung und Erprobung eines Verbreitungs- 

und Umsetzungskonzeptes zur kommunalen Bewegungsförderung mit dem Ziel, die 

strukturbildende Gesundheitsförderung in Deutschland nachhaltig zu verbessern. Dabei 

steht die Erreichbarkeit von Menschen mit sozialer Benachteiligung ebenso im Fokus wie 

die Frage nach einer optimalen Passung zwischen dem Einsatz von Ressourcen und dem 

Nutzen für die kommunale Bewegungsförderung. 

VORGEHEN 

Die Erprobungsphase in VERBUND startet im April 2021 und endet voraussichtlich im März 

2023. In diesem Zeitraum werden unterschiedliche Formate der Verbreitung und des 

Transfers der kommunalen Bewegungsförderung entsprechend der Bedarfe in den 

beteiligen Kommunen erprobt und evaluiert. 

ERWARTETE 

ERGEBNISSE 

Die Ergebnisse umfassen u.a. die gemeinsame Entwicklung eines wissenschaftlich 

fundierten und bedarfsorientierten Verbreitungs- und Umsetzungskonzeptes; neue 

Erkenntnisse zu wirksamen externen Beratungs- und Unterstützungsleistungen für 

Kommunen; fundierte Erkenntnisse zur Wirksamkeit und Umsetzbarkeit des Verbreitungs- 

und Umsetzungskonzeptes in ausgewählten Kommunen sowie zu kooperativen 

Aktivierungs- und Vernetzungsprozessen. Aus den Erkenntnissen wird ein VERBUND-

Manual inklusive Medien und Materialien entwickelt. 

NUTZEN FÜR 

MODELL-

KOMMUNEN 

Ausgewählte Modellkommunen können den Prozess der Verbreitung und des Transfers 

kommunaler Bewegungs- und Gesundheitsförderung mitgestalten. Sie erhalten 

wissenschaftliche Beratung, Prozessbegleitung und personelle Unterstützung im gesamten 

Prozess, können an innovativen Schulungsformaten teilnehmen und das KOMBINE 

(Kommunale Bewegungsförderung zur Implementierung der Nationalen Empfehlungen) -

Manual inklusive Medien und Materialien nutzen. Begleitet wird dies zusätzlich durch 

intensiven Erfahrungsaustausch und Vernetzung mit Akteurinnen und Akteuren aus Bund, 

Ländern und Kommunen. Modellkommunen können zudem eine Förderung durch das 

GKV-Bündnis für Gesundheit beantragen. 

FÖRDERUNG 

Modellkommunen im Rahmen von VERBUND können einen Antrag auf Projektförderung 

zur Umsetzung kommunaler Bewegungs- und Gesundheitsförderung stellen und für einen 

Zeitraum von vier Jahren eine Förderung in Höhe von insgesamt 110.000 Euro erhalten. 

Geförderte Projekte müssen geeignet sein, jene Bevölkerungsgruppen zu erreichen, die 

besonders von gesundheitlicher Benachteiligung betroffen sind. Die 

Interventionsprogramme sollen zudem entlang dem Gesundheitsförderungsprozess des 

Leitfadens Prävention des GKV-Spitzenverbandes (Kapitel 4: Gesundheitsförderung und 
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Prävention in Lebenswelten nach § 20a SGB V) konzipiert und durch geeignete kommunale 

Kooperations- und Koordinierungsstrukturen gesteuert werden.  

Details zum Förderangebot inklusive aller Antragsunterlagen sind online unter 

https://www.gkv-buendnis.de/ verfügbar. Wichtiger Hinweis: Die Förderung der 16 

VERBUND-Kommunen erfolgt zusätzlich zu den Fördermöglichkeiten, die das Kommunale 

Förderprogramms des GKV-Bündnisses für Gesundheit bietet. Zum Kommunalen 

Förderprogramm berät Sie das Programmbüro Ihres Bundeslandes. 

ZEITLICHER 

ABLAUF 

INTERESSEN-

BEKUNDUNG 

Interessierte Modellkommunen können bis zum 26.02.2021 die beiliegende 

Interessenbekundung mit den entsprechenden Unterlagen unter der unten angegebenen 

Adresse einreichen. Die Auswahl der Modellkommunen wird voraussichtlich am 

12.04.2021 bekanntgegeben. 

KONTAKT 

PROJEKT-

TEAM 

Telefon: +49-(0)9131-85-25011 

E-Mail: projekt-verbund@fau.de   

Department für Sportwissenschaft und Sport  

Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg  

Gebbertstr. 123b, 91058 Erlangen 

 


